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PERGUNTAS E RESPOSTAS

1. O que é influenza e quais os sintomas mais frequentes?

Também conhecida como gripe, a influenza é uma infecgdo viral que afeta o
sistema respiratorio. Os sintomas incluem: febre, usualmente alta, dores musculares,
dor de cabeca, cansaco extremo, tosse, dor de garganta e congestao ou obstrucao
nasal. A doenca pode se apresentar desde uma forma leve e de curta duragao, até
formas clinicamente graves e complicadas. As complicagdes da gripe incluem:
pneumonia, bronquite, sinusite, otite. A gripe frequentemente é confundida com outras

viroses respiratérias, como resfriados comuns.

2. Qual o agente causador da influenza?
Os virus da influenza sdo da familia Ortomixovirus e subdividem-se em trés

tipos: A, B e C. Esses virus sdo altamente transmissiveis e podem sofrer mutacoes

(transformacgdes em sua estrutura genética).

3. Como se transmite a influenza?

O contagio pode ocorrer de forma direta, de pessoa para pessoa, a partir de
goticulas geradas na tosse ou espirro da pessoa infectada. A transmissdao também pode
ocorrer de forma indireta apds o contato com superficies contaminadas com o virus.

Neste caso, as maos, ao tocar os olhos, nariz ou boca, podem transmitir a doenca.

4. Qual é o objetivo da Campanha de Vacinacao?

O principal objetivo da Campanha é reduzir a morbimortalidade e as internacdes
causadas pela influenza nos grupos considerados prioritarios (pessoas com idade a
partir de 60 anos, criancas de 6 meses a menores de 2 anos, gestantes e povos

indigenas).



5. Qual a composicao da vacina contra a influenza?
Para 2011, a vacina influenza tem a seguinte composicao:

Virus similar ao virus influenza A /Califérnia/7/2009 (H1N1)
Virus similar ao virus influenza A/Perth/16/2009 (H3N2)

Virus similar ao virus influenza B/Brisbane/60/2008

6. Quem vamos vacinar?

Criancas de 6 meses a 1 ano 11 meses e 29 dias
Pessoas de 60 anos e mais
Gestantes: Em qualquer idade gestacional

Populacao indigena: A vacinagdo serd indiscriminada para toda as faixas

etarias.

Trabalhadores de Salde: Para a estratégia serdao considerados os

trabalhadores de salde que exercem atividades de promocgao e assisténcia a

salde, atuando na recepgdo, no atendimento e na investigacdo de casos de

infeccoes respiratérias, nos servicos publicos e privados, nos diferentes

niveis de complexidade, cuja auséncia comprometa o funcionamento do

servico.

7. Quais sao as contraindicagoes da vacina?

A vacina influenza sazonal ndao deve ser administrada em:

Pessoas com histéria de reacdao anafildtica prévia ou alergia severa
relacionada a ovo de galinha e seus derivados, assim como a qualquer
componente da vacina;

Pessoas que apresentaram reagdes anafilaticas graves ou eventos adversos

graves a doses anteriores também contraindicam doses subsequentes.

8. Qual é a eficacia da vacina?

Em adultos saudaveis, a deteccdo de anticorpos protetores se da de 1 a 2
semanas apds a vacinagao.
O pico maximo de anticorpos ocorre apds 4 a 6 semanas.

A protecao conferida pela vacinagao é de aproximadamente 1 ano.



9. Quais sao os eventos adversos pos-vacinais mais comuns?
A vacina da gripe nao causa gripe. Os eventos adversos da vacina ocorrem

geralmente até 48 horas apds a aplicagdo, sao eles:

» Dor e sensibilidade no local da injecao

« Vermelhidao e enduracao

« Abscessos: normalmente encontram-se associados com infeccdo secundaria
ou erros na técnica de aplicacdo.

« Outras reagdes como alergia, febre, dor muscular e cansaco sao menos

comuns.

10. O que a populagao pode fazer para evitar a influenza?
Alguns dos exemplos de cuidados para a prevencgao e controle de doengas de
transmissdo respiratéria sdo:
- higiene das mdos com agua e sabao (depois de tossir ou espirrar; depois de

usar o banheiro, antes de comer, antes de tocar os olhos, boca e nariz);
- evitar tocar os olhos, nariz ou boca apds contato com superficies;
- usar lenco de papel descartavel;

- proteger com lengos a boca e nariz ao tossir ou espirrar, para evitar

disseminagao de aerossois;

- manter os ambientes arejados, pois esta medida ajuda a eliminar os possiveis

agentes das infeccdes respiratoérias;

- habitos saudaveis, como alimentacdao balanceada, ingestdo de liquidos e

atividade fisica.



