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Posto de Informacao de Triatomineos

O Manual do PIT contém informagdes destinadas as equipes de vigilancia
de vetores das Secretarias Municipais de Saude, especialmente, da vigilancia ambiental em
saude, com o objetivo de orientar a implantagdo e execugao das atividades de vigilancia
entomoldgica da Doenga de Chagas. Atem-se ao fluxo e rotina de funcionamento dos Postos
de Informagao de Triatomineos (PITs), uma estratégia importante de vigilancia do Programa
de Controle da Doencga de Chagas, descreve as agdes e procedimentos de captura, envio de
insetos e os materiais necessarios para sua estruturacao.

Atualmente, a rede de laboratérios de Entomologia no Estado consta de 23
Laboratérios Municipais, 20 Regionais, além do laboratério de referéncia estadual localizado
no IPB-LACEN/FEPPS denominado Secdo de Reservatorios e Vetores. Este realiza
capacitagdes com o objetivo de orientar a organizagdo laboratorial e a identificacéo

taxondmica de vetores, entre eles, os triatomineos.
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PIT - POSTO DE INFORMAGCAO DE TRIATOMINEOS

POSTO DE INFORMAGAO

TRIATOMINEOS

O posto é um local escolhido pela
vigilancia em saude onde a comunidade
pode entregar o inseto suspeito. Do PIT
o vetor sera levado ao laboratério de
referéncia do Estado ou Municipio para
identificagdo. O PIT deve ser instalado
em um local acessivel as pessoas de
uma determinada area geografica. Assim
um municipio podera instalar quantos
PIT’s forem necessarios para facilitar as
agdes de vigilancia do vetor. Indica-se
que se instalem mais postos em
municipios com histérico de encontro de

triatomineos.

Os triatomineos sao insetos que podem ou
contaminados
da de

Trypanosoma cruzi. Estes insetos, vetores

nao estar pelo agente

causador doenga Chagas, o
da doenga de Chagas, se alimentam de
sangue de animais e humanos, e também de
hemolinfa de baratas silvestres. Chamados
de

ambientes silvestre e rural. Quando existe

barbeiros ou chupdes vivem em
alguma alteragdo ambiental podem migrar
de seus ecotopos naturais para as moradias
ou criatérios de animais na busca de

alimento.

Fig. 01:Visita do agente de saude ao PIT, Pelotas/RS, 2009. Foto: Fernanda de Mello




Os PIT’s sdo uma estratégia de vigilancia passiva dos vetores da doenca de
Chagas que facilita o acesso dos moradores as agdes de Vigilancia em Saude. Os PIT’s tém
como fungdo o recebimento de insetos suspeitos de serem barbeiros trazidos por membros
da comunidade local (morador/colaborador) ao notificante que € o responsavel pelo PIT.
Este entrega o inseto a um agente de saude que encaminhara para identificacdo e,
posteriormente, se necessario, organizara a inspec¢ado detalhada da unidade domiciliar e a
aplicacao de inseticida.

O municipio deve realizar a escolha dos locais de instalacdo dos PIT’s
considerando a area do municipio, a populacao rural e o facil acesso dos moradores da area
rural. Sugerimos a instalagdo nas Unidades Basicas de Saude e/ou Postos de Saude que
atendam a um conglomerado ou vilarejo e/o localidades de dificil acesso.

O notificante ou informante pode ser um agente da Saude da Familia,
morador ou comerciante da comunidade, enfim, uma pessoa que seja referéncia na
localidade e que se dispbe, voluntariamente, a receber os insetos e entrega-los aos
servidores da Vigilancia Ambiental municipal. O notificante tem a atribuicdo de anotar os
dados da coleta em um caderno, etiqueta ou no verso do “DIARIO DE PESQUISA E
BORRIFACAQO” (FPNCDCh 01) e informar a vigilancia em saude da positividade do PIT.

Dados importantes:

Data de coleta....... [ T
Localdacoleta: .....ccooveuveeieiiiiaiann.

Telefone: ..o



1. Atividades de cadastro, visita e controle do PIT:

O PIT é instalado pela vigilancia em Saude da Secretaria Municipal de
Saude para atender uma area geografica, delimitada por localidades e unidades domiciliares.

Preenche-se o formulario o CADASTRO DOS POSTOS DE INFORMACAO
DE TRIATOMINEOS (Anexo 01), que sera digitado no SIOC (SISTEMA INFORMACOES
DAS OPERACOES DE CAMPO) onde se identifica o notificante e os dados do PIT.

Os PIT’'s serao visitados com periodicidade mensal pelo servidor
encarregado pela vigilancia em saude (agente de saude ou técnico da vigilancia em saude),
que registra na FICHA DE REGISTRO DE VISITA AO PIT no Anexo 02, o n°. da etiqueta do
Diario de Atividades e se apresenta com ou sem inseto suspeito. Esta atividade é realizada
por visita presencial. Esta mesma FICHA DE REGISTRO DE VISITA AO PIT (anexo 02) sera
mantida no PIT para consulta.

Na sede da vigilancia em saude se mantera uma FICHA DE CONTROLE
DOS PIT’S (Anexo 03) com o objetivo de observar as atividades mensais do PIT, o numero

das etiquetas utilizadas e os procedimentos executados pela Vigilancia.
2. Os materiais necessarios para o bom funcionamento do PIT sao:
2.1 Caixa (disponivel no PIT).
Esta caixa serve para guardar os insetos recolhidos ou coletados,
mostruarios, além da FICHA DE REGISTRO DE VISITA AO PIT (Anexo 02), material de
divulgagao e orientacbes do Programa Estadual da Doenga de Chagas.

2.2 Cadastro dos Postos de informagdo de Triatomineos (Anexo 01)

E o formulario usado para instalacdo do PIT que permanece na sede da

Vigilancia em Saude-SMS.



2.3 Ficha de Registro da Visita ao PIT (Anexo 2)

Disponivel na sede da Vigilancia em Saude e também nos PIT’s, serve
para o controle mensal do servidor da vigilancia e do notificante das ag¢des de atengéo

aos PIT’s do municipio.

2.4 Ficha de Controle das atividades dos PIT'S nos municipios (Anexo
03)

Localizada na sede da SMS ou CRS. Serve para a Vigilancia em Saude

supervisionar o atendimento aos PIT’s do municipio.

2. 5 Etiqueta

As etiquetas sédo geradas e impressas pelo sistema de informagéo das
operagdes de campo (SIOC) na CRS e sdo distribuidas aos municipios que repassam ao
agente de saude. Estas etiquetas numeradas permitem

e aidentificacdo da atividade realizada,

e aidentificagdo do material coletado,

e 0 fluxo completo do local de coleta para o laboratorio;
e 0 registro das atividades realizadas no sistema de

Informacéo.

2.6 Embalagens para acomodacg&o do barbeiro.

As embalagens entomologicas s&o copos de rosca que precisam ter
pequenas aberturas (furos de agulha) que permitam a aeracéo e respiragaéo do vetor, e
um papel sanfonado para preservar o inseto. A embalagem e o papel ndo precisam estar

esterilizados. Estes copos transitam entre a Vigilancia em Saude e o Laboratério de



Entomologia, e podem ser facilmente comprados pela Vigilancia em Saude, contudo
podem ser reutilizados apés higienizados com alcool.

Modo de acondicionamento do inseto:

Os insetos capturados dentro (intradomicilio) e ao redor (peridomicilio)
do domicilio sdo colocados em recipientes diferentes.

Os insetos devem ser colocadas na embalagem, de 1(um) a 5(cinco)
exemplares, e apos rosquear a tampa. Junto a embalagem é colada a etiqueta
numerada. A ficha DIARIO DE PESQUISA E BORRIFACAO (ANEXO 04) segue junto do
pote presa por um atilho. A amostra é encaminhada ao laboratério o mais rapido possivel,

onde o inseto sera identificado.

2.7 Pinga para manuseio dos insetos

Cuidado ao coletar, proteja a méo e utilize uma pinga. A captura manual
dos insetos vivos deve ser feita com pinga e frascos coletores, com o cuidado de manter

o inseto integro para nao prejudicar na identificagao.

2.8 Material de divulgagéo e orientagoes.

Como sugestbes podem-se manter: mostruarios de barbeiro para o
reconhecimento do inseto por parte da comunidade, folder e cartazes para divulgacéo e
material educativo para melhor informagcdo a comunidade sobre a doenca e seu

transmissor.



FLUXO DA AMOSTRA DE INSETO E AGOES DA VIGILANCIA AMBIENTAL:

Inseto ~
iy % , Morador < Acdes de
tsrlijastzilwi?]ec? ser UD/Local da captura do inseto controle
l quimico e
saneamento
PIT :
ambiental
Posto de Informagdo de Triatomineos L
segundo norma técnica

!

Triatomineo —»  Pesquisa ativa

Unidade de Saude/VA da / A UD
CRS ou SMS
entrega a amostra ao laboratério e, apés o \
resultado executa as agdes e digitagdo no SIOC ~
_O utros Informacao
insetos do resultado ao morador

Laboratério Entomologia
de Referéncia

identifica e informa o resultado a VA

Fig. 02: Fluxo da amostra de inseto e a¢des da Vigilancia Ambiental.



FLUXO DE ACOES DE CONTROLE DESENCADEADAS PELO ENCONTRO DE TRIATOMINEO
CONFORME A ESPECIE E ESTAGIO.

Triatomineo
\

adulto ninfa Triatoma infestans

A

Pesquisa ativa
na UD

Acbes de controle quimico e saneamento
ambiental/Ac¢bes epidemioldgicas: sorologia

Pesquisa ativa
apos 6. meses (PETI)

Fig. 03: Fluxo de ac¢des de controle desencadeadas pelo encontro de triatomineo conforme a espécie e estagio.



3. Fluxo da etiqueta a agao de controle:

a.
b.

C.

a etiqueta é gerada pelo sistema de informagéo e impressa na CRS,

a CRS registra os numeros das etiquetas distribuidas ao municipio.

a CRS entrega as etiquetas para a vigilancia em saude municipal e esta
pode repassa-las ao agente de saude que ira executar as visitas e a

pesquisa, registrando os numeros de etiquetas e nome do servidor.

. 0 agente de saude ao efetuar a visita ao PIT ira colar a etiqueta na Ficha “

DIARIO DE PESQUISA E BORRIFACAQ” (FPNCDCh 01, ANEXO 4) e no
pote que contém o inseto.

o agente de salde encaminha a Ficha “DIARIO DE PESQUISA E
BORRIFACAO “ e o inseto para a Vigilancia Ambiental municipal;

0 municipio envia para o laboratério o inseto para identificagao,
juntamente, com a ficha “DIARIO DE PESQUISA E BORRIFACAO”; O
laborat6rio deve receber o inseto o mais rapido possivel.

o laboratério identifica o inseto e preenche a ficha “EXAME DE
TRIATOMINEOS” (FPNCDCh 02, ANEXO 5)

o laboratério encaminha as fichas “DIARIO DE PESQUISA E
BORRIFACAO” e “EXAME DE TRIATOMINEOS” para a CRS.

a CRS digita os dados das fichas no sistema de informacéo e se

necessario, realiza as agoes de controle.

A CRS deve registrar a numeragéo das etiquetas fornecidas ao municipio

numa planilha ou caderno. Sugerimos a seguinte planilha:

Municipio Numeracéo inicial Numeracéo final |Data Recebido por
Guaiba 02150 02249 23/2/2010 |Jodo da Silva
22 CRS

Municipio: Guaiba

Numeracéao das etiquetas fornecidas: 02150 a 02249
Entregue em 23/2/2010 ao Responsavel Técnico Jodo da Silva




Em 2011-2012 o GT-Doenca de Chagas-SVS-MS e o DATASUS-MS estarao
implantando o novo sistema de informagdes do Programa de Controle da Doenga de Chagas
chamado SIOC (Sistema de Informagdes das Operagdes de Campo-Chagas). Contudo, até a
presente data, usa-se o PCDCh, um programa desenvolvido pelo DATASUS em 1996, que
nao sera descentralizado para os municipios. Entdo, a Vigilancia Entomoldgica continua

usando os antigos formularios que serdo digitados nas CRS’s.

4. Formularios do PCDCh

4.1 DIARIO DE ATIVIDADES no SIOC, ou “DIARIO DE PESQUISA E BORRIFACAO,
antiga FPCDCh 01 (ANEXO 4) é o diario usado para digitacdo no PCDCh que sera
substituido pelo Sistema de Informagao das Operagdes de Campo, (SIOC) do Programa
Estadual de Controle da Doenga de Chagas-PCDCh.
Usado em quatro situagdes diferentes:

a. registrar mensalmente a produtividade ou negativa do PIT;

b. acompanhar o inseto suspeito com dados da moradia.;

c. registrar a realizacédo da pesquisa ativa em caso de positividade;

d. registrar o tratamento quimico (conforme critérios indicados pela
Norma Técnica Estadual), em caso de presenga de colbénia de triatomineos no intra e
peridomicilio.

As atividades b, ¢ e d podem ser anotadas conjuntamente na mesma

ficha.

4.2 Ficha PCDCh 02 (ANEXO 5) EXAME DE TRIATOMINEOS ¢ preenchida no

laboratério e informa o resultado do vetor examinado a CRS para digitagao.

Importante: Coépias das fichas, DIARIO DE PESQUISA E BORRIFACAO e EXAME DE
TRIATOMINEOS devem ser enviadas pela CRS ao municipio, para que este participe das

acoes de Vigilancia Ambiental e Epidemiologica.
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5. Registro Geografico

O municipio deve arquivar os mapas das localidades abrangidas pelo PIT
fornecidos pela respectiva Coordenadoria Regional Saude. O Registro Geografico (RG)
atualizado que utiliza o Sistema SISLOC, pode ser em forma de croquis (antigos RG), ou
outro mapeamento georreferenciado que possa identificar a localizagdo das unidades
domicilares e localidades. O municipio devera realizar o mapeamento e atualiza-lo
periodicamente, sendo que se devera, ao poucos, substituir os antigos mapeamentos
usando como referéncia a base territorial ou delimitagdo geografica da atengédo primaria

em saude ou da estratégia de saude da familia.

6. Educagao em saude

Existe uma tendéncia natural de desmobilizacdo da comunidade e dos
servidores e servigcos da saude para o desenvolvimento de agbes de prevengdo ou
promogao em saude para eventos, quando 0s agravos sao de baixo risco e sem impacto
imediato, como é a doencga de Chagas, atualmente considerada controlada.

Contudo, a reemergéncia e emergéncia de doengas, novas modalidades de
transmissdo de patdégenos, como por exemplo, casos agudos de doenca de Chagas de
veiculagao alimentar na regido Amazoénica, e a participagéo de triatomineos silvestres na
transmissado vetorial da doenga, antes caracterizados de menor eficiéncia, em outras
regides do Brasil, estdo sendo considerados decorrentes de alteragcbes ambientais e das
possiveis mudangas climaticas que afetam a biologia dos reservatérios e vetores
envolvidos no ciclo natural do Trypanosoma cruzi. Estes riscos precisam,
permanentemente, serem objetos da vigilancia em saude, e as metodologias de promogéo
e educacdo em saude sado fundamentais para que a comunidade e servigo estejam
atentos e sensibilizados para atuarem na prevengao e no controle.

O Posto de Informagdo de Triatomineos (PIT), como ja referido, € uma
estratégia importante de vigilancia entomoldgica de vetores da Doenga de Chagas, a sua

instalacdo e manutencdo de produtividade dependem essencialmente de atividades de
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educacdo em saude, ligadas as agbes de comunicagao na divulgagcédo da localizacéo e
funcao do PIT.

O conhecimento sobre o ciclo da doengca de Chagas, de transmissao do
protozoario do T. cruzi em ambiente silvestre, do qual participam mais de 200 espécies
entre hospedeiros (reservatorios) e triatomineos, e seu ciclo doméstico que ocorre entre
homem, animais domésticos e os vetores, estd demonstrado na Figura 04. Como
referéncia existe uma ampla literatura disponivel como publicagdes recentes contidas no
site www.saude.rs.gov.br, link CEVS-DVAS-NVRAAB (Nucleo de Vigilancia dos Riscos e

Agravos Ambientais Bioldgicos)-Vetores da Doenga de Chagas.

Ciclo silvestre Ciclo domestico

‘ ¥ 7'
N,
-

e
-

4 e,
~____~ .

Figura 04. Ciclo silvestre e doméstico da transmissédo da doenga de Chagas.
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O sinantropismo’ dos insetos vetores da doenca de Chagas e reservatorios

esta associado a condigbes ambientais (sociais, culturais e econdmicas) da comunidade.

O saneamento rural e 0 manejo do ambiente domiciliar devem nortear o trabalho de
educacado em saude para o Controle da doenca.

As modificagdes ambientais provocam alteragdes no comportamento dos vetores

e no papel dos reservatérios na transmissdo da doengca de Chagas para o homem e os

animais, e nesta situacdo, medidas adicionais de pesquisa ativa dos vetores deverao ser

implementadas pela Vigilancia em Saude.

A abordagem de promog¢ao e educagdo em saude sobre a vigilancia da doenga de

Chagas necessita de uma visdo ecologica e social, e o reconhecimento da necessidade de

parcerias intra-institucionais e intersetoriais, para a atuagao nos espacos formais e informais,

publicos e privados.
O Manual de Diretrizes Técnicas da Doenga de Chagas de 1996 estabelece:

Em relacdo a doenga de Chagas a populagcdo e servicos de saude devem
participar de discussdes sobre prevencao e controle, inclusive sobre fatores predisponentes
e facilitadores para a instalagado da doenca.

Ha varias metodologias de trabalho que buscam estimular o individuo, os grupos
ou a comunidade a assumir a responsabilidade sobre as suas condi¢des de saude.

A metodologia sugerida é a agao participativa da comunidade. O agente deve, em
cada casa visitada na busca de sinais da presenca de triatomineos, informar os moradores e
iniciar o processo de conseguir o apoio da comunidade para o programa.

Nao retornar o resultado do laboratério ao morador desestimula a comunidade,
desacreditando da capacidade das autoridades frente ao problema de maneira eficaz.

Ha varias metodologias de trabalho que buscam estimular o individuo, os grupos
ou a comunidade a assumir consciente, criativa e criticamente a responsabilidade sobre as
suas condi¢des de saude. O enfoque dado neste documento € para a metodologia de agéo

participativa, cujos componentes basicos devem ser trabalhados com bastante flexibilidade,

1 . . . . . . s A
Animais que coabitam com humanos pela busca de alimentos, abrigo e agua e podem causar incomodo pela presenca,
quantidade e/ou transmissdo de doengas.
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uma vez que os mesmos podem ocorrer no desenvolvimento do processo, entrelagada ou

concomitantemente, haja visto a dinamicidade da realidade social.

Metodologia

A pratica educativa inclui etapas como:

1- Identificacdo, com a participacdo da populagao, da situacédo sobre a doenca de
Chagas.

O levantamento da situagao sobre a doenga de Chagas € o momento em que 0s

individuos ou grupos, buscando conhecer a realidade definem e situam os problemas.

Neste sentido torna-se importante ressaltar a necessidade de estabelecer relagcdes
entre a doencga de Chagas e o modo de vida da populacéo: habitacdo, saneamento basico,
meio ambiente, habitos, costumes e a relagdo com o vetor.

2- Discusséo da situagao e analise das causas da doencga de Chagas

Feito o levantamento da situagéo, os dados devem ser cuidadosamente discutidos
e aprofundados.

E o momento de troca de informacédo (saber técnico x saber popular) entre a
equipe de saude e a comunidade, quando se espera que uma percepgao real da situagao
seja atingida.

A vivéncia das situacbes, observacbes e Vvisitas feitas na comunidade, a
convivéncia das pessoas com o barbeiro, realizacdo de entrevistas, dados sobre tipos de
servigco oferecidos e suas fontes de recurso, mecanismos de participacdo da comunidade,
utilizacdo de dados epidemiolégicos e de bibliografia disponiveis sobre a doenga de Chagas,
sao instrumentos utilizados para ampliar a visao e o conhecimento do grupo sobre a situagao
politico - social da doenga.

E de grande importancia a andlise criteriosa de percepgdo das pessoas e grupos
sobre os problemas que tais informagdes definem visando a validagdo das mesmas, a
exemplo de:

- O que é doenga de Chagas?

- O que é o barbeiro?

- Existe doenga de Chagas em que localidade? Por qué?

14



- Ha fatores ambientais, sociais e institucionais que favorecem a doenga de
Chagas? Quais e como?

- Ha relacao entre a existéncia da doenca de Chagas e a auséncia de saneamento
basico, tipos de habitagcao? Por qué?

- Quais sdo os problemas mais graves, decorrentes dessa doenga? - E uma
doencga que mata?

- Quem corre risco de adoece ?

Este procedimento consiste numa analise minuciosa, onde a equipe de saude ou o
coordenador do processo educativo devera ter sensibilidade e habilidade para conduzir a
discussao, no sentido de fazer com que o grupo chegue a descobrir de forma mais nitida as
verdadeiras causas da existéncia da doenca de Chagas e a perceber claramente que

decisdes tomarem a respeito dos problemas discutidos.

3- Planejamento

Ja com condi¢des de escolher, indicar e priorizar os caminhos para solucionar os
problemas individuais e coletivos busca-se a organizagdo para a agao, Cujos passos
principais sao:

- determinacgéo dos objetivos especificos da agao;

- selecdo de atividades que conduzam a agao desejada;

- definicdo do material didatico e instrucional a ser utilizado e produzido;

- identificagdo dos meios de comunicagao e definicdo da midia a ser produzida e
veiculada a nivel local;

- detalhamento das tarefas especificas que compdem cada uma destas atividades;

- determinacéo e distribuicdo das fungdes que cabe a cada instancia executar:

- definicdo das necessidades de capacitagao interna do grupo, selecionando os
mecanismos e as agoes capazes de criar no grupo conhecimentos e habilidades;

- determinagdo de recursos necessarios (humanos, financeiros e materiais) e de

suas fontes.
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4- Execugao

Na execugdo das acgdes planejadas (visando transformar a situagao
diagnosticada) é necessario estar atento, procurando fazer as adequagdes que se fizerem
necessarias ao desenvolvimento das atividades para o controle e prevencao da doencga de
Chagas.

A participacao da comunidade é fundamental para o desenvolvimento das acdes
realizadas e o apoio da equipe de saude é de vital importancia.

Para o acompanhamento e controle efetivos da realizagdo da acdo deve haver
definigdo clara de responsabilidades especificas de cada segmento, em cada nivel envolvido,
um fluxo periddico e preciso de informagdes sobre o andamento, dificuldades encontradas e

etapas que estao sendo realizadas.

5- Avaliacao

Em todo o processo, a avaliagdo, como tarefa da comunidade e da equipe de
saude, deve estar presente e constituir-se em uma oportunidade a mais para que seja
percebida, com maior profundidade, a realidade que estd sendo trabalhada, bem como a
potencialidade e os resultados praticos da acéo coletiva na prevencgao e controle da doenca
de Chagas.

A avaliagdo, entendida neste sentido, deve culminar com um processo de
vigilancia participativa permanente, de modo a assegurar qualidade e efetividade da agéo
educativa desenvolvida.

Ao longo de todo processo participativo deve ser avaliado o desempenho do
trabalho, repensando procedimentos e, se for o caso, implementando fungbes e tarefas. A
avaliacdo final também ¢é coletiva, devendo ser definidos os mecanismos de controle
(relatorios, registros fotograficos, filmagens, depoimentos, questionarios, fichas, dentre
outros) e técnicas (assembléias, reunides, outros).
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